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PRESSEMITTEILUNG ZUM 14. BORKUMER MEILENLAUF & NORDIC WALKING 2019

14. Meilenlauf: Jonas Barwinski gewinnt 5-Km-Kaaplauf und
Viertelmarathon hintereinander — Nordic Walking im tiefem Sand des
Nordstrandes

Borkum. Nach ungemitlichen Wetterkapriolen am Vortag erwischten die Teilnehmer
vom 14. Borkumer Meilenlauf & Nordic Walking am Sonnabend, den 7. September
perfekte Bedingungen fiir gute persénliche Resultate. Die Zahl der Finisher lag mit
1.157 etwas unterhalb beiden Vorjahre. Gleichzeitig wurde die bei den Erwachsenen
auf 1.200 Anmeldungen festgelegte Grenze so friih erreicht wie nie.

Den Halbmarathon tber 20,59 Km entschied Ibrahim Mahmud (1:18:22 Std., AG
Ems) klar fir sich. Peter Steinke, beim Meilenlauf als Seriensieger bekannt, war
ebenfalls bestens in Form und folgte dahinter. Bei den Damen triumphierte Maggy
KannegieBer (1:40:00 Std., Sparkasse LeerWittmund) auf der langen Strecke,
nachdem sie in den Vorjahren bereits vier Siege im Viertelmarathon erreichen
konnte.

Bei eben diesem Viertelmarathon (10,8 Km) gibt es neben der Einzel- auch eine
Mannschaftswertung. Das Laufertrio der Ren(n)tiere Bausenhagen lag dabei vorne.
Die Zweitplatzierten starteten flir den CVIJM Gesamtverband e.V., der erneut die
groBte Gruppe im Gesamtfeld der Teilnehmer stellte. Die Damenkonkurrenz gewann
Julia GroBe Leusbrock (46:11 Min, SuS Hochmoor). Bei den Herren sicherte sich
Jonas Barwinski (46:11 Min., Fit2Run-Beckum) den Titel.

Unmittelbar zuvor war Barwinski schon beim 5-Km-Kaaplauf am Start. Und dabei so
erfolgreich, dass er dort ebenso den ersten Platz belegte und auch noch seinen
Vorjahrestitel verteidigen konnte (17:51 Min.). Diese herausragende Leistung ist
bislang einmalig in der Meilenlauf-Historie. Auch bei den Damen wurde Borkumer
Laufgeschichte geschrieben: Claudia Janssen (22:50 Min., DEVK Miinster) dominiert
den Kaaplauf wie keine andere und siegte dort zum bereits zum flinften Mal. Das
schaffte noch keine zuvor innerhalb ein und derselben Wettbewerbs!

Das Nordic Walking wurde wieder in zwei Distanzen angeboten (3,5 und 6,5
Seemeilen). Die Strand-Strecken fiihrten Uber diesmal etwas feuchten, aber dennoch
tiefen Sand Richtung Ostland und zuriick. Ob mit oder ohne Stécke, insgesamt
meisterten 267 Walker die Herausforderung. Unter Ausschluss des Konkurrenz-
Prinzips wird das Nordic Walking beim Meilenlauf nicht klassisch in der Reihenfolge
der Zielankunft gewertet. Wer der Durchschnittszeit am nachsten kommt, gewinnt
einen attraktiven Ubernachtungspreis. Fiir die Distanz tiber sechs Kilometer lag diese



Zeit bei 1:01:11 Stunden und flr die langere Variante tber zwoIf Kilometer bei
1:52:26 Stunden.

Erneut prasentierte das Organisationsteam neben ganz viel Sport auch ein
musikalisches-kulinarisches Rahmenprogramm: mit Samba entlang der Strecke sowie
Live-Musik als Jazz und Funk im Strandhotel Hohenzollern. Dort war es wieder der
TuS Borkum-Vorsitzende Torsten Miiller, der persdnlich die Preise bei der groBen
Siegerehrung Ubergab.

Im Rahmen ihrer Dreharbeiten zu einer Inselreportage liber Borkum unterstitzte
Judith Rakers die zahlreichen ehrenamtlichen Helfer. Die prominente
Tagesschausprecherin und Moderatorin Uberreichte im Zielbereich die wohlverdienten
Medaillen, was die erschdpften Sportler gleichermaBen tberraschte wie erfreute. Im
NDR-Fernsehen wird es zu sehen sein.

Der Borkumer Meilenlauf fiihrt durch reizvolle Strand- und Diinenlandschaft und
findet immer am ersten Sonnabend im September statt. Ergebnislisten und aktuelle
Bilder stehen online unter www.borkumer-meilenlauf.de.
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