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Kirsten Heckmann schafft den Hattrick beim Borkumer Meilenlauf
Borkum. Mit ihrem Erfolg im Halbmarathon der Frauen (20,59 Kilometer) setzte
Kirsten Heckmann vom SV Brackwede beim 7. Borkumer Meilenlauf am vergangenen
Sonnabend in 1:29:56 Stunden ein dickes Ausrufezeichen. Erstmals gelang es einer
Athletin tGberhaupt, auf Borkums maritimer Strecke einen Titel zweimal in Folge zu
verteidigen. Auf dem besten Weg zum Seriensieger scheint auch der Leeraner Gerd
Wolzen (1:18:30 Std.) zu sein. In der Herrenkonkurrenz wiederholte er seinen Erfolg
aus dem Vorjahr knapp, aber erfolgreich.

Ganz anders beim Viertelmarathon (10,8 km). In sieben Jahren Meilenlauf gab es
hier immer neue Sieger: Bei den Frauen lief Janna Fangmann als erste ins Ziel (LG
Gottingen, 45:01 Min.). Bei den Herren verwies Jan-Aiko Kéhler von der Emder
Laufgemeinschaft das Ubrige Feld deutlich auf die Platze (42:59 Min.). Das Emder
Laufer-Trio um Junglaufer Kdhler gewann dann auch noch souveran die
Teamwertung im Viertelmarathon.

Mit einem anderen Kunststlick untermauerte Peter Steinke vom VfL Germania Leer
die beeindruckende Prasenz ostfriesischer Laufer in nahezu allen Wettbewerben.
Nachdem er in friiheren Jahren schon den Halb- und Viertelmarathon fir sich hatte
entscheiden kdénnen, war er diesmal im sogenannten ,Kaaplauf* (5,4 km) zur Stelle.
Umso beeindruckender, da er am voran gegangenen Wochenende einen Marathon
bestritten hatte. Inga Jirrens von Emder LG schrieb sich mit ihrem Sieg Uiber die
rund funf Kilometer bei den Frauen (20:05 Min.) ebenso erneut in die Siegerliste des
Borkumer Meilenlaufs ein.

Neben den Laufwettbewerben ist Nordic Walking die zweite Disziplin beim
alljdhrlichen Meilenlaufspektakel. Als Strand- und Brandungsgang uber 6 oder 12
Kilometer ist das Gehen mit und ohne Stécke mitunter direkt im Einflussbereich der
Gezeiten. Aufgrund des Mittaghochwassers und der Regenmenge des Vortags
zeigten sich die Organisatoren flexibel und verlegten die Strecken kurzerhand in
geschutztere Inselbereiche. Der guten Laune im Feld tat dies keinen Abbruch und
eine lange Karawane aus 331 Walkern zog entlang des Dlinenzugs Richtung
Borkumer Ostland.

Die groBten Borkumer Erfolge fanden in den Nachwuchsléufen statt. Uber knapp
einen Kilometer (,Piratenlauf") gewann Peer Nabrotzky die Gesamtwertung, Neeltje
Fuhs wurde Zweite bei den Madchen.

Wie in allen Jahren zuvor erreichten die Veranstalter vom TuS Borkum einen neuen
Teilnehmerrekord (1.307), wobei erstmal eine Beschrankung auf 1.000 teilnehmende
Erwachsene eingeflihrt worden war, um die gewohnte Qualitat nicht durch zu viel
Masse zu gefahrden. Die mit Abstand groBte Gruppe stellte der CVIM-
Gesamtverband mit 177 Aktiven am Start.



Nach der Hitzeschlacht von 2011 bescherte Petrus den Ausdauersportlern ideale
Wetterbedingungen mit T-Shirt-Temperaturen bis zu 20 Grad bei wechselnder
Bewdlkung.

Der Borkumer Meilenlauf flihrt durch weite Teile der Insellandschaft und findet
immer am ersten Sonnabend im September statt. Ausfiihrliche Ergebnislisten stehen
im Internet unter www.borkumer-meilenlauf.de.
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e Start_BorkumerMeilenlauf2012: Vor der See ein Meer an Laufern beim Start
des Halb- und Viertelmarathons. Insgesamt folgten 1.307 Laufer und Nordic
Walker dem Ruf des Meilenlaufs nach Borkum. Foto: André Thorenmeier,
Borkum

e Nordic_Walking_BorkumerMeilenlauf: Eine lange Sportler-Karawane beim
Nordic Walking in der einzigartigen Diinenlandschaft Borkums. Foto: André
Thorenmeier, Borkum
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