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PRESSEMITTEILUNG ZUM BORKUMER SILVESTERLAUF & NORDIC WALKING 2011

Silvesterlauf 2011 — das alte Jahr pitschnass hinter sich gelassen
Borkum. Unbeeindruckt vom nasskalten Wetter am letzten Tag des Jahres zeigten
sich die 183 Aktiven beim traditionellen Borkumer Silvesterlauf, darunter auch 52
Nordic Walker. Die Ubrigen Teilnehmer verteilten sich auf zwei Laufergruppen,
welche sechs bzw. acht Kilometer auf und ab durch Borkums Diinenlandschaft
absolvierten. Jede Gruppe wurde von erfahrenen Meilenldufern in auffallig gelben
Laufwesten begleitet. Zusatzlich hielten an einigen markierten Stellen ehrenamtliche
Streckenposten die Laufer auf dem Rundkurs Richtung Seeblick, Waterdelle,
Flugplatz und zurtick.

Bevor es soweit war, begriiBte Peter Wegmann im Namen des Organisationsteams
»Borkumer Meilenlauf*um 14 Uhr die Ausdauersportler, die trotz Schmuddelwetters
sogar zahlreicher erschienen waren als noch im Vorjahr. Er warnte vor ,schwerem
Gelauf*, denn Dauerregen hatte den Laufuntergrund aufgeweicht oder mit einem
schmierigen Wasserfilm bedeckt. Sein Dank galt den Borkumer Wirtschaftsbetrieben,
welche groBzligige Raumlichkeiten in der Wandelhalle auf der unteren
Strandpromenade zur Verfiigung gestellt hatten. Und ganz besonders lobte
Wegmann die Hilfsbereitschaft der Freiwilligen Feuerwehr, die es geschafft hatte,
den vernassten Weg bei Café Seeblick kurzfristig ,trocken zu legen®, was die
Veranstaltung Gberhaupt erst moglich machte.

Witterungsbedingt hatten die Nordic Walker diesmal ein abgekirztes Pensum bis
Sturmeck und zurlick zu bewaltigen. Nordic-Walking-Trainer Gerd Koblischke
verzeichnete daflir ein hohes Tempo an der Spitze des langgezogenen Feldes.

Wie im Vorjahr war der Silvesterlauf am Altjahrstag der Auftakt flir einen sportlich-
bewegten Jahreswechsel, denn 24 Stunden spater folgte das Neujahrsbaden der
DLRG Borkum. Eine offizielle Zeithahme gibt es beim Silvesterlauf nicht, dafir auch
keine Anmeldeformalitaten und ebenso keine Startgeblihr.

Nach Zielankunft wich die Anstrengung des ,Regenlaufes” einer entspannten
Zufriedenheit, denn in der Wandelhalle gab es neben wohltuender Warme auch
Wasser, Punsch oder Sekt. Dies alles wieder kostenlos flir die Aktiven, denn letztlich
ist der Silvesterlauf ein Ableger des ,groBen®, von Sponsoren untersttitzten,
Borkumer Meilenlaufes. Am 1. September 2012 wird er bereits zum siebenten Mal
ausgetragen. Pinktlich zum Silvesterlauf lag der dazugehorige Flyer mit allen
Neuerungen gedruckt vor und ist nun vielerorts auf Borkum erhaltlich, z.B. in der
Tourist-Information. Aktuelles rund um alle Meilenlauf-Angelegenheiten inklusive
Nordic Walking steht auch online unter www.borkumer-meilenlauf.de.
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e DSCN0991_ThoA © A. Thorenmeier: GroBer Andrang herrschte bei der
Laufereinweisung kurz vor dem Ertdnen der Startglocke auf der unteren
Strandpromenade

e DSCN1000_ThoA_cut © A. Thorenmeier: Von jung bis alt waren wieder alle
Jahrgange vertreten.

e IMG_2776_SchrankHolger_cut © H. Schrank: Das mit 80 Startern groBte
Starterfeld hatte der 8-Kilometerlauf.

e DSCN1004_ThoA_cut © A. Thorenmeier: Ob mit oder ohne Stdcke: Inmitten
hoher Sandberge ,kdampften®™ sich die Nordic Walker durch den Regen.
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