
Viertelmarathon (5,83sm-Lauf)

w
1. 1. WHK 307 KUMM Carolin 1981 CVJM Gesamtverband 1 53:06 -
2. 1. W35 146 FRIESENBORG 1969 CVJM-Gesamtverband in 1 53:41 +0:35
3. 1. W50 93 DE JONG Anita (NED) 1956 Trimclub HTLT 1 53:41 +0:35
4. 1. W40 327 LINDNER Carmen 1967 Münster 1 53:48 +0:42
5. 2. W35 274 KLOOSTER Ulrike 1972 Borkum 1 54:35 +1:29
6. 3. W35 757 SCHOLTISSEK Elke 1970 Fitnesstudio Jump 1 55:18 +2:12
7. 2. W50 98 DIAMANT-RAITHEL 1957 Rumelner TV 1 56:31 +3:25
8. 1. W30 26 BANDKE Katrin 1976 Borkum 1 56:34 +3:28
9. 2. W30 679 WILLE Anja 1975 Niefern-Öschelbronn 1 57:36 +4:30

10. 2. W40 47 BLESES Carina 1966 Krefeld 1 57:38 +4:32
11. 2. WHK 14 ARNDT Charlotte 1987 Bickenbach 1 58:53 +5:47
12. 1. W55 845 HOTZ-STOCK Renate 1951 Ev. Kirchengemeinde 1 59:35 +6:29
13. 3. W30 748 FISCHER Isabel 1975 Borkum 1 1:00:16 +7:10
14. 4. W35 710 GÖTZ Eva 1969 MSC München 1 1:00:20 +7:14
15. 3. W40 354 MAßMANN Petra 1966 Bad Laer 1 1:01:14 +8:08
16. 3. W50 12 HOOGENDORP Nellie 1954 Windhunde Sankt Augustin 1 1:01:33 +8:27
17. 4. W40 117 DUMEIER Gabi 1965 CVJM-Gesamtverband in 1 1:02:04 +8:58
18. 5. W35 596 VENNEMANN Marion 1969 Bad Laer 1 1:02:41 +9:35
19. 2. W55 246 JUNCHEN Angelika 1949 Lauftreff Tostedt 1 1:02:46 +9:40
20. 4. W30 298 KROPF-MARQUARDT 1975 Wannefeld 1 1:03:17 +10:11
21. 1. W45 197 HEIDTMANN Ursula 1963 Münster 1 1:03:18 +10:12
22. 5. W40 466 SALLACH Anke 1965 BSW Rote Erde 1 1:03:35 +10:29
23. 4. W50 529 SOMBERG Christel 1958 SV Bad Bentheim 1 1:04:00 +10:54
24. 1. W65 745 SABERSCHINSKY 1940 Laufteam Stadtwerke 1 1:04:11 +11:05
25. 5. W30 721 FLASWINKEL Sabine 1975 Isselburg 1 1:04:13 +11:07
26. 5. W50 449 REGENSDORFF-GLOI 1956 Lauftreff LG Bremen-Nord 1 1:04:16 +11:10
27. 6. W50 235 HUSMANN Monika 1958 SV Bad Bentheim 1 1:04:17 +11:11
28. 6. W30 410 OHLING Andrea 1974 Münster 1 1:04:49 +11:43
29. 6. W40 608 WAHLERS Susanne 1965 BSW Rote Erde 1 1:04:50 +11:44
30. 2. W45 805 SPELSBERG Silke 1962 Duisburg 1 1:05:11 +12:05
31. 1. W60 191 HANAKAM Anne 1948 TuS Breckerfeld 1 1:05:57 +12:51
32. 7. W40 464 SABATH Silke 1966 TuS Neumühl 1 1:06:08 +13:02
33. 2. W60 562 SZWIERCZYNSKI 1944 Borkum 1 1:06:12 +13:06
34. 7. W30 508 SCHRÖDER Stefanie 1975 Bad Laer 1 1:06:55 +13:49
35. 8. W30 648 WOOGE Martina 1975 Lauftreff LG Bremen Nord 1 1:08:20 +15:14
36. 3. W55 378 MÖHRING Charlotte 1953 Windhunde Sankt Augustin 1 1:08:21 +15:15
37. 8. W40 215 HOFFMANN Ute 1965 LT Wischlingen Dortmund 1 1:08:23 +15:17
38. 4. W55 587 UBELS Hilma (NED) 1951 Trimclub HTLT 1 1:08:32 +15:26
39. 6. W35 310 KUSCHMIERZ Corinna 1970 Salzgitter 1 1:08:45 +15:39
40. 5. W55 540 STEGMÜLLER Ursula 1950 Essingen-Lauterburg 1 1:09:27 +16:21
41. 3. WHK 297 KRONENBERG 1983 Insel Apotheke 1 1:09:36 +16:30
42. 7. W50 224 HOLTKAMP Ursula 1954 Insel Apotheke 1 1:09:37 +16:31
43. 3. W45 236 HÜTTENRAUCH Petra 1962 LG Bremen-Nord 1 1:09:49 +16:43
44. 9. W30 780 PRIEß Ellen 1974 DLRG Wangerooge 1 1:09:51 +16:45
45. 1. WJB 695 ULSHÖFER Eva 1992 Bamberg 1 1:10:00 +16:54
46. 7. W35 694 ULSHÖFER Annette 1970 Bamberg 1 1:10:00 +16:54
47. 9. W40 595 VENNEMANN Kerstin 1968 Bad Laer 1 1:10:05 +16:59
48. 4. W45 169 GLÖSKER Ursula 1962 Bad Laer 1 1:10:07 +17:01
49. 10. W40 594 VENNEMANN Heike 1967 Bad Laer 1 1:10:07 +17:01
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50. 8. W50 797 KANERT Heidi 1958 Lauftreff - LG Bremen Nord 1 1:10:16 +17:10
51. 9. W50 44 BERNDT Marianne 1958 BSW Rote Erde 1 1:10:28 +17:22
52. 10. W50 404 NEUSER Birgit 1955 CVJM-Gesamtverband in 1 1:10:53 +17:47
53. 11. W40 607 WAGNER Gabi 1965 Krefeld 1 1:11:37 +18:31
54. 10. W30 223 HOLTAPPELS Ute 1976 CVJM-Gesamtverband in 1 1:11:52 +18:46
55. 11. W30 304 KUHLEN Petra 1975 Insel Apotheke 1 1:12:25 +19:19
56. 12. W40 285 KOLODZIEJ Eneke 1967 Insel Apotheke 1 1:12:25 +19:19
57. 6. W55 546 STERRENBERG Karin 1949 Bremen 1 1:12:31 +19:25
58. 3. W60 746 PESTER Rosemarie 1948 Dinslaken 1 1:13:00 +19:54
59. 7. W55 671 ARNDT Brigitta 1952 RSC Dorsten 1 1:13:04 +19:58
60. 8. W55 630 WIESKUS Walburga 1950 Borkum 1 1:13:07 +20:01
61. 5. W45 654 ZANDER Barbara 1962 BSW Rote Erde 1 1:13:26 +20:20
62. 13. W40 625 WESSOLEK Brigitte 1965 DLRG Borkum 1 1:14:44 +21:38
63. 11. W50 280 KOES Tineke (NED) 1957 Trimclub HTLT 1 1:15:31 +22:25
64. 9. W55 102 DIERTENS Jellie 1950 Trimclub HTLT 1 1:15:32 +22:26
65. 8. W35 201 HEINEMANN Patricia 1972 Borkum 1 1:16:30 +23:24
66. 12. W30 81 BYL Stefanie 1974 Borkum 1 1:16:52 +23:46
67. 10. W55 114 DRIESEN-PETERS 1951 DJK Franz Sales, Essen 1 1:17:11 +24:05
68. 6. W45 2 ADAMCZAK Andrea 1961 Schwanewede 1 1:17:12 +24:06
69. 14. W40 515 SCHWEKENDIEK 1967 Knappschaft-Bahn-See 1 1:17:55 +24:49
70. 4. WHK 341 LUDWIG Katharina 1980 Mainz 1 1:25:46 +32:40
71. 11. W55 245 JONKMAN Wimmy 1952 Trimclub HTLT 1 1:28:26 +35:20

m
1. 1. M35 544 STEINKE Peter 1970 VFL Germania Leer 1 37:41 -
2. 1. M45 152 FUNKE Bernd 1961 Waltroper LC 06 1 40:32 +2:51
3. 1. M30 56 BRANDT Harald 1974 SV NEURHEDE 1 41:43 +4:02
4. 2. M35 367 MEWES Jens 1970 Wuppertal 1 42:51 +5:10
5. 1. M40 493 SCHNEIDERS Ralf 1967 Lauffreunde HADI Wesel 1 43:06 +5:25
6. 1. M50 417 PATER Henk (NED) 1958 Aquilo - Winschoten 1 43:11 +5:30
7. 2. M30 407 NINTEMANN Mathias 1975 SV NEURHEDE 1 43:16 +5:35
8. 3. M35 677 HARTWIG Jens 1972 Borkum 1 43:17 +5:36
9. 1. MHK 46 BIEL Sönke 1985 Sparkasse LeerWittmund 1 43:18 +5:37

10. 2. M45 174 GRASS Björn 1961 Lübbecke 1 43:32 +5:51
11. 4. M35 242 JANSSEN Michael 1970 Emder LG 1 43:50 +6:09
12. 1. MJA 91 DAMM Andreas 1989 CVJM-Gesamtverband in 1 44:46 +7:05
13. 2. MHK 639 WINKLER Eike 1981 Borkum 1 45:55 +8:14
14. 3. M30 678 WILLE Radim 1978 Niefern-Öschelbronn 1 46:19 +8:38
15. 3. MHK 614 WEGMANN Arne 1988 Borkum 1 47:16 +9:35
16. 4. MHK 190 HALLIN GA Harm 1988 Bandke Elektrotechnik 1 48:49 +11:08
17. 1. MJB 839 IHNEN Tom 1995 Aurich, Ostfriesland 1 48:56 +11:15
18. 2. M40 589 UFEN Jann Focke 1968 LG Lokomotive Norderney 1 49:09 +11:28
19. 3. M45 723 MEISTER Michael 1963 Stadtlengsfeld 1 49:12 +11:31
20. 4. M30 28 BANDKE Mike 1974 Bandke Elektrotechnik 1 49:30 +11:49
21. 5. MHK 799 FROBÖSE 1988 CVJM Gesamtverband 1 49:45 +12:04
22. 6. MHK 629 WIESE Michael 1988 Grasdorf 1 49:51 +12:10
23. 5. M35 775 BÜTTNER Volker 1970 Emder LG 1 50:11 +12:30
24. 4. M45 288 KOOP Arend 1960 SV NEURHEDE 1 50:27 +12:46
25. 5. M45 550 STOLLEY Jörg 1960 MTV Salzhausen 1 50:53 +13:12
26. 7. MHK 194 HARTMANN Andreas 1982 CVJM Gesamtverband 1 51:12 +13:31
27. 8. MHK 685 VERSTEEGEN 1986 TEAM Terfehr 1 51:14 +13:33
28. 2. M50 801 MUSSENBROCK 1956 RC Remigianum 1 51:15 +13:34
29. 3. M40 328 LINDNER Hans Jürgen 1964 Münster 1 51:29 +13:48
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30. 6. M45 518 SEIDEL Martin 1962 CVJM-Gesamtverband in 1 51:30 +13:49
31. 2. MJB 371 MEYER Michael 1992 DLRG Borkum 1 51:32 +13:51
32. 4. M40 295 KRENZKE Gottfried 1967 LG Turbine Borkum 1 51:36 +13:55
33. 1. M55 430 PLAZIKOWSKI 1951 STV Barßel 1 52:15 +14:34
34. 5. M40 462 RUF Matthias 1966 CVJM-Gesamtverband in 1 52:17 +14:36
35. 9. MHK 165 GLADIS Mathias 1986 STV-Voslapp 1 52:34 +14:53
36. 1. M60 479 SCHIMANSKI Helmut 1946 HSV Hardegsen 1 52:38 +14:57
37. 3. MJB 517 SEIDEL David 1992 CVJM-Gesamtverband in 1 52:43 +15:02
38. 2. MJA 750 NEUMAYER 1990 Borkum 1 53:01 +15:20
39. 3. M50 764 SOBEL Martin 1954 Groß-Rohrheim 1 53:01 +15:20
40. 6. M40 389 MOSER Thomas 1966 Borkum 1 53:04 +15:23
41. 7. M45 867 BEYER Ralf 1959 Tus Borkum 1 53:12 +15:31
42. 6. M35 343 LUDWIGS Joachim 1969 CVJM-Gesamtverband in 1 53:30 +15:49
43. 10. MHK 228 HÜLSMANN Thomas 1985 Borkum 1 53:40 +15:59
44. 7. M40 113 DR. ZENZIUS Ralf 1967 Salzgitter 1 53:48 +16:07
45. 1. M65 635 WILLMS Jakobus 1940 TuS Aurich-Ost 1 54:08 +16:27
46. 4. M50 206 HERMANN Lothar 1957 TuS Velmede-Bestwig 1 54:12 +16:31
47. 8. M45 144 FRICK Ulrich 1963 CVJM-Gesamtverband in 1 54:19 +16:38
48. 11. MHK 352 MARQUARD Stefan 1987 Bandke Elektrotechnik 1 54:21 +16:40
49. 9. M45 506 SCHRÖDER Matthias 1961 Bochum 1 54:27 +16:46
50. 12. MHK 530 SOMMER Michael 1982 CVJM-Gesamtverband in 1 54:39 +16:58
51. 5. M50 122 EDEN Hans 1954 Borkum 1 54:47 +17:06
52. 8. M40 649 WULFF Patrick 1968 Bochum 1 55:06 +17:25
53. 5. M30 691 MÜLLER Thorsten 1975 Werne 1 55:34 +17:53
54. 10. M45 306 KUIPERS Ronald 1962 1 55:40 +17:59
55. 11. M45 131 ESPER Christoph 1959 TUS Borkum 1 55:44 +18:03
56. 7. M35 436 PRIEß Oliver 1969 wangerooger sg 1 55:44 +18:03
57. 6. M50 292 KRAUSE Bernhard 1957 Neuenhaus 1 55:52 +18:11
58. 8. M35 442 PUPKES Wolfgang 1969 1 55:56 +18:15
59. 2. M60 604 VOß Martin 1945 Lauftreff LG Bremen-Nord 1 56:10 +18:29
60. 2. M65 756 FIENE Heinz 1939 TV Flerke 1 56:58 +19:17
61. 6. M30 73 BRÜCKNER Gunnar 1976 BSW Rote Erde 1 56:59 +19:18
62. 3. MJA 279 KOCH Mattis 1990 Mannheim 1 57:03 +19:22
63. 12. M45 200 HEIN Karsten 1960 1 57:19 +19:38
64. 9. M35 804 WALTER Andreas 1973 Oberhausen 1 57:25 +19:44
65. 7. M30 697 ROUSEK Thomas 1975 Duisburg 1 57:32 +19:51
66. 10. M35 661 SCHECHER Frank 1970 Fassberg 1 57:56 +20:15
67. 8. M30 769 HEINZE René 1978 Alfter 1 58:00 +20:19
68. 13. M45 865 HANSEN Christian 1962 Ingenieurbüro 1 58:03 +20:22
69. 11. M35 15 ATSIDAKOS Georgios 1972 Fitnesstudio Jump 1 58:22 +20:41
70. 12. M35 864 DE NEIDELS Thomas 1973 Borkum 1 58:47 +21:06
71. 9. M40 313 LADWIG Ingo 1965 Castrop- Rauxel 1 59:11 +21:30
72. 7. M50 541 STEILEN Hinrich 1955 Lauftreff LG Bremen-Nord 1 59:20 +21:39
73. 14. M45 857 WACKER Uwe 1959 Fitnesstudio Jump 1 59:22 +21:41
74. 3. M60 848 HOTZ Burkhard 1947 Ev. Kirchengemeinde 1 59:36 +21:55
75. 15. M45 818 WESSELS Jochen 1959 Sportvereinigung Aurich 1 59:41 +22:00
76. 8. M50 251 KAMIN Volker 1954 CVJM-Gesamtverband in 1 59:50 +22:09
77. 2. M55 112 DR. WUNDERLICH 1950 CVJM-Gesamtverband in 1 59:55 +22:14
78. 16. M45 765 ANTWEILER Peter 1963 Borkum 1 1:00:01 +22:20
79. 3. M65 542 STEINKE Dietrich 1941 SV Concordia Neermoor 1 1:00:15 +22:34
80. 10. M40 303 KUBE Markus 1964 Borkum 1 1:00:22 +22:41
81. 11. M40 179 GRAWE Markus 1965 Werne 1 1:00:33 +22:52
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82. 12. M40 153 FUßANGEL Bernd 1968 Düsseldorf 1 1:00:50 +23:09
83. 9. M50 751 WALTER Uwe 1958 AS-Neukirchen-Vluyn 1 1:00:54 +23:13
84. 3. M55 11 ALLROGGEN 1950 Windhunde Sankt Augustin 1 1:01:20 +23:39
85. 10. M50 795 NIEHUES Heribert 1956 Senden 1 1:01:22 +23:41
86. 4. M65 676 LANDAU Helmut 1940 SDT München 1 1:01:23 +23:42
87. 4. M60 40 BENTHIEN Uwe 1945 TuS Aurich-Ost 1 1:01:26 +23:45
88. 13. M40 377 MÖHLMANN Werner 1964 CVJM-Gesamtverband in 1 1:01:42 +24:01
89. 5. M65 260 KAUER Günter 1941 CVJM-Gesamtverband in 1 1:01:47 +24:06
90. 17. M45 727 FUCHS Andreas 1962 Solingen 1 1:01:51 +24:10
91. 13. M35 480 SCHLEIFF Marco 1971 Winsen 1 1:02:17 +24:36
92. 11. M50 475 SCHÄFER Norman 1955 Windhunde Sankt Augustin 1 1:02:21 +24:40
93. 12. M50 154 GANTERT Max-Peter 1957 ASC Neuenheim 1 1:02:24 +24:43
94. 13. M50 611 WALTERSCHEN 1954 Sportclub Optimum 1 1:02:48 +25:07
95. 14. M50 655 ZANDER Edgar 1956 BSW Rote Erde 1 1:02:50 +25:09
96. 15. M50 76 BUSCH Hartmut 1958 Duisburg 1 1:02:51 +25:10
97. 13. MHK 610 WALTERSCHEN Kevin 1979 Sportclub Optimum 1 1:02:52 +25:11
98. 4. MJA 396 MÜLLGES Mats 1989 borkumsucks 1945 ev. 1 1:03:04 +25:23
99. 14. M40 758 RADOJEWSKI Marko 1965 Oberhausen 1 1:03:05 +25:24
100. 18. M45 481 SCHMÄING Robert 1962 Terry Fox Wilhelmshaven 1 1:03:21 +25:40
101. 4. MJB 482 SCHMÄING Till 1992 Terry Fox Wilhelmshaven 1 1:03:21 +25:40
102. 14. M35 309 KUSCHMIERZ Bernd 1969 Salzgitter 1 1:03:27 +25:46
103. 4. M55 362 MENSINK Harry (NED) 1949 Trimclub HTLT 1 1:03:36 +25:55
104. 6. M65 459 ROST Ekkehard 1939 münchen 1 1:03:51 +26:10
105. 5. M55 167 GLADIS Reinhard 1951 STV-Voslapp 1 1:04:01 +26:20
106. 1. M70 239 ISENBERG Günter 1938 LTG-Lennep 1 1:04:05 +26:24
107. 14. MHK 184 GRUNDHÖFER Julian 1986 CVJM-Gesamtverband in 1 1:04:06 +26:25
108. 9. M30 726 SASSE Marcus 1974 Tus Ennepetal 1 1:04:12 +26:31
109. 15. MHK 244 JAQUES Pierre 1988 TuS Breckerfeld 1 1:04:12 +26:31
110. 19. M45 717 MÜLLER Stefan 1963 Mandelbachtal 1 1:04:15 +26:34
111. 6. M55 405 NEUSER Wolfgang 1951 CVJM-Gesamtverband in 1 1:04:34 +26:53
112. 5. M60 511 SCHULZ Klaus 1948 CVJM-Gesamtverband in 1 1:04:34 +26:53
113. 6. M60 241 JANSSEN Helmut 1944 RSV Emden 1 1:04:38 +26:57
114. 7. M55 94 DE JONG Arie (NED) 1953 Trimclub HTLT 1 1:04:42 +27:01
115. 15. M40 325 LILGE Thomas 1965 Münster 1 1:04:48 +27:07
116. 20. M45 724 DANNHEIM Clemens 1960 Höhenkirchen 1 1:04:56 +27:15
117. 21. M45 753 GEIBEL Martin 1961 Knappschaft KBS 1 1:05:20 +27:39
118. 8. M55 145 FRIELING Lammert 1952 Trimclub HTLT 1 1:05:23 +27:42
119. 16. MHK 559 SÜß Daniel 1984 CVJM-Gesamtverband in 1 1:05:50 +28:09
120. 15. M35 781 POSCHMANN Harald 1970 Petersberg 1 1:06:06 +28:25
121. 16. M40 148 FRITZ Wolfgang 1964 Norderstedt 1 1:06:21 +28:40
122. 9. M55 537 STARKE Rolf 1951 Windhunde Sankt Augustin 1 1:06:51 +29:10
123. 16. M50 817 NOLTING Klaus 1958 Willich 1 1:06:54 +29:13
124. 5. MJA 25 BALZER Marco 1990 CVJM-Gesamtverband in 1 1:07:25 +29:44
125. 10. M55 99 DIECKMANN Manfred 1951 Lauftreff LG Bremen-Nord 1 1:08:01 +30:20
126. 2. M70 591 VAN HALSEMA Frans 1936 Trimclub HTLT 1 1:08:16 +30:35
127. 17. M40 214 HOFFMANN Michael 1964 LT Wischlingen Dortmund 1 1:08:23 +30:42
128. 17. M50 332 LOKMAN Renée 1957 Dollardstad Runners 1 1:08:30 +30:49
129. 11. M55 528 SMIT Kasper (NED) 1950 Trimclub HTLT 1 1:08:32 +30:51
130. 12. M55 138 FISCHER Bernd 1949 ASC Neuenheim 1 1:08:35 +30:54
131. 22. M45 6 AKKERMANN Hayno 1963 Bremen 1 1:08:36 +30:55
132. 7. M60 716 PFAHL Wolfgang 1946 Andernach 1 1:08:37 +30:56
133. 18. M40 617 WEICHERS Thomas 1964 VFR Eintracht Völlen 1 1:08:38 +30:57
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134. 23. M45 163 GETFERT Andreas 1959 CVJM-Gesamtverband in 1 1:08:41 +31:00
135. 18. M50 812 RIEDER Helmut 1954 1 1:08:45 +31:04
136. 10. M30 221 HOLTAPPELS 1974 CVJM-Gesamtverband in 1 1:08:58 +31:17
137. 19. M50 130 EPPLER Wilhelm 1955 CVJM-Gesamtverband in 1 1:09:09 +31:28
138. 19. M40 642 WINTER Ralf 1968 Borkum 1 1:09:55 +32:14
139. 20. M40 693 ULSHÖFER Jens 1964 Bamberg 1 1:09:59 +32:18
140. 17. MHK 177 GRAU Felix 1988 CVJM-Gesamtverband in 1 1:11:29 +33:48
141. 7. M65 510 SCHUHMANN Jürgen 1941 BSW Rote Erde 1 1:13:20 +35:39
142. 8. M60 660 STERN Gerhard 1946 Bruchsal 1 1:14:12 +36:31
143. 13. M55 863 MERK Dieter 1950 Hessisch Lichtenau 1 1:15:15 +37:34
144. 11. M30 187 HAAG Ramon 1978 CVJM-Gesamtverband in 1 1:15:28 +37:47
145. 18. MHK 659 ZÖLLNER David 1980 Mainz 1 1:25:47 +48:06

Anzahl: 216
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